
 

 

DIPARTIMENTO DI ELETTRONICA, INFORMAZIONE E 

BIOINGEGNERIA 

UOR – DEIB 

IL DIRETTORE 

 

DEIB - Bando interno di manifestazione di interesse n. 85/2017 per il conferimento di un incarico presso il Dipartimento di 

Elettronica, Informazione e Bioingegneria per la seguente attività: “Erogazione del corso “Metacognizione e comunicazione 

efficace” nell’ambito del progetto PEoPLe@DEIB - Politecnico Experience on Passionate Learning”. Scadenza avviso: 

20/11/2017. 

 

È indetto l’avviso interno di manifestazione d’interesse per un incarico individuale per lo svolgimento della seguente attività: 

“Erogazione del corso “Metacognizione e comunicazione efficace” nell’ambito del progetto PEoPLe@DEIB - Politecnico 

Experience on Passionate Learning”, relativamente all’attività di erogazione di un corso di didattica volta all’approfondimento delle 

principali tecniche di memorizzazione rapida, delle strategie di apprendimento efficace e di time management volta all’Incremento 

dei risultati nello studio con aumento della qualità e riduzione dei tempi e delle conoscenze base necessarie allo sviluppo di una 

comunicazione assertiva ed al perfezionamento delle proprie capacità di interpretazione dei messaggi non verbali, forniti dagli 

interlocutori nell’ambito del progetto di erogazione del corso: “Metacognizione e comunicazione efficace” nell’ambito del progetto 

PEoPLe@DEIB. 

Gli obiettivi da realizzare nell’ambito del rapporto di collaborazione saranno:  

Acquisizione conoscenze di base sulla Metacognizione: comprensione dei meccanismi di funzionamento del processo cognitivo; 

sviluppo strategie di potenziamento del proprio processo cognitivo; acquisizione strategie di analisi personale e di contesto 

(S.W.O.T. analysis, credenze potenzianti/depotenzianti, valori, regole, …). Definizione obiettivo a medio-lungo termine basati su 

Vision* di crescita personale e professionale. Elaborazione Piano di Azione dinamico per perseguire la propria Vision. Acquisizione 

capacità di lettura dei principali segnali non verbali degli interlocutori con forte aumento della comprensione dei messaggi inviati 

involontariamente dal nostro corpo.  

I candidati, per essere ammessi alla presente selezione dovranno possedere i seguenti requisiti:  

Diploma di Laurea magistrale in Ingegneria Gestionale (LM-31) o relative lauree equiparate o equipollenti ex lege o eventuali titoli 

equipollenti ex lege alla/e corrispondente/i laurea/e vecchio ordinamento. 

Altri titoli valutabili: voto di Laurea; titoli riconosciuti a livello nazionale; attività didattica già svolta nell’ambito in oggetto. 

In ottemperanza alle disposizioni contenute all’interno del D. Lgs. 165/2001 si invita il Personale Dipendente del Politecnico di 

Milano a comunicare la propria disponibilità a svolgere le attività sopra riportate all’interno dei propri compiti/mansioni 

istituzionali. Eventuali manifestazioni di interesse, complete di curriculum vitae, andranno inviate entro e non oltre il giorno 

20/11/2017 al seguente indirizzo amministrazione-deib@polimi.it. 

Durata dell’incarico: 7 mesi. Scadenza avviso: 20 novembre 2017. 

          Il Direttore del Dipartimento  

                        Prof. Stefano Tubaro 

 

 

 

Documento firmato digitalmente ai sensi del CAD – D. Lgs. 82/2005 e s. m. e i., art. 21 c. 1-2 
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